
2013 年 11 月 3 日(日) 10:00～16:00

■企画 山口・宇部のクリパルヨガ教室 なちゅらみヨーガ ■共催  山口市 ■協力 森の案内人の会

森の癒し ❤

森林セラピー基地＠山口徳地 × なちゅらみヨーガ × なないろのんた

１ＤＡＹトリップ 

森のヨガ ネイチャーゲーム からだに優しいお弁当 

日常を抜け出し 森とひとつになる１日 五感を通して 自分と 自然と つながる 


