
「森の案内人」養成講座（第６期）受講生募集 
 

山口市では、平成１８年４月に「森林セラピー基地」の認定を徳地地域大原湖周辺で受け、 

平成１９年４月のグランドオープン以降、森の癒しの力をこころとからだの健康づくりに活か 

す取り組み（森林セラピー）をおこなっています。山口県内外から森の癒しを求めて、沢山の 

方々が来訪されています。 

森林セラピー基地に来訪された方を安全に森にいざない、森の魅力を一緒に分かち合い、ご

案内する人が「森の案内人」です。地域の歴史や観光、自然、森の癒し効果等を「森の案内人

養成講座」で学び、森の案内人として活動してみませんか。 

 

【受講案内】 

● 講座を受講できる方は、次の要件を満たす人です。 

（１） 森林セラピーに関心のある人 

（２） 森林セラピーを多くの人に紹介する意欲のある人 

（３） 山口市徳地森林セラピー基地で、森の案内人として活動する意欲のある人 

 

● 講座の内容は、第６期「森の案内人」養成講座実施要項に基づきます。 

（１） 森林、自然環境に関する分野 「森林セラピー概論・樹木・植物・森の香り」 

（２） 健康増進活動に関する分野  「健康増進（ウォーキング等）」 

（３） 郷土史・観光に関する分野  「徳地の歴史・徳地の観光」 

（４） 救急対処方法        「救急救命」 

（５） その他必要と認める分野   「接遇マナー・総合演習等」 

 

※ この講座は自己勉強のための講座ではなく、森林セラピー基地・ロードにおいて、来訪者と 

一緒に森林を散策し、案内をする「森の案内人」を養成することが目的です。 

※ 上記講座を全て履修され「森の案内人の会」に入会された方を、「森の案内人」として登録・

認定します。 

※ 森林セラピーソサエティ認定の森林セラピスト及び森林セラピーガイドの方は、免除と 

なる科目（森林セラピー概論・接遇マナー・健康増進）があります。 

※ 全ての講座に参加できない場合は、ご相談ください。 

 

【日程】 

 平成２５年１０月２０日・１１月１７日・１２月８日・平成２６年３月１６日 各日曜日 

 ※ 詳細の日程は、裏面参照ください。 

 

【受講料】  無 料 

 

【養成講座の申し込み方法】  

まずは、下記【お問い合わせ・申し込み先】へ 

ご連絡ください。申込書・関係資料をお送りいたします。 

 

【申込締切】  平成２５年１０月１０日（木） 

 

※ 森の案内人の活動につきましては、web「森林セラピー山口」のホームページでご覧いた

だけます。『森林セラピー山口』で検索！ 

 

【お問い合わせ・申し込み先】 

〒747-0292 山口市徳地堀１７４４番地 山口市徳地総合支所内 

森の案内人の会事務局（徳地農林振興事務所） 

℡０８３５-５２-１１２２  ＦＡＸ０８３５-５２-１３０１ ✉ytherapy@c-able.ne.jp 

直接または、電話、ハガキ、FAX、E メールのいずれかで、〒住所、氏名、年齢、性別、電話番

号を森の案内人の会事務局へお知らせください。 

 



 

 

平成２５年度山口市森の案内人養成講座 第６期スケジュール 

 
日程・講座科目・会場 

日 程 時  間 科  目 会  場 備考 

10

月

20

日 

日 

9:０0～10:30 
養成講座について 

森林セラピー概論 徳地地域交流センター 

１階大集会室 

説明 

講義 

10:30～12:00 徳地の歴史 講義 

13:００～16:00 植物 愛鳥林 実習 

11

月

17

日 

日 

９:００～1０:00 森の案内人について 
徳地地域交流センター 

１階大集会室 

講義 

１０:０0～1２:00 森の香り 講義 

1３:０0～1６:00 健康増進 ふれあいパーク大原湖 
講義 

実習 

12

月

8

日 

日 

 9:０0～1２:00 樹木 愛鳥林 実習 

1３:00～1４:３0 徳地の観光 
徳地地域交流センター 

１階大集会室 

講義 

1４:３0～16:00 接遇マナー 講義 

３

月

16

日 

日 

 9:00～12:00 救急救命 
徳地地域交流センター 

１階大集会室 

講義 

実習 

13:15～16:00 総合演習 愛鳥林 実習 

 

※ 昼食は、癒しの森弁当（600 円）の注文を受け付けます。 

 

 
 


