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森へおいでよ夏号は6月1日発行です

セラピー基地へのアクセス

　春、大原湖は満開の桜とと
もに、豊かな水に恵まれます。
360度に広がる緑とピンクのパ
ノラマに抱かれに、ふれあいパ
ーク大原湖のカヌーで出かけま
しょう。カヌーは初心者向けで
安定しており、2人で乗るのがお
ススメです。湖面にプカプカ漂

う中で、白鳥がよってきたり、魚の姿を目にした
り、運が良ければカワセミも…。コーヒーを飲んだ
りしたら、何とも贅沢なひととき。ふれあいパーク
大原湖ではカヌー教室も開催しています。
予約・お問合せ ☎0835‐５8‐0200

春の芽生えが美しい大原湖をカヌーで
めぐる贅沢なひととき

　徳地岸見のイチゴ農家「あさむ
らいちご園」は自家製いちごを使っ
たソフトクリームが大人気。口コミ
で広まり土日は行列ができるほど。
のどかな田園風景を楽しむには、ゆ
ったり平日がおススメです。

定休日/月曜日（祝日の場合は翌日）営業時間10：00～18：00
お問合せ あさむらいちご園 ☎0835‐53‐0960

今が旬、あさむらいちご園のソフトクリーム
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ダブル（ストロベリー・ブルーベリー）380円

カヌー・パドル・救命具等
1,000円/1時間

イ べ ン ト ス ケ ジ ュ ー ル
3月 ▼5月

山口市徳地森林セラピー基地� 申込 ▼0835‐52‐1122
３月１１日㈰	 セラピーロード自然観察（愛鳥林）
３月２０日㈫㈷	竹とうろう作り体験と天神の滝散策
３月２５日㈰	 要害岳トレッキング
４月７日㈯	 春の森林セラピーロード散策
４月８日㈰	 セラピーロード自然観察（大原湖畔）
４月２１日㈯	 弟見山トレッキング
４月２９日㈰	 徳地の森を歩いて健康になろう
５月１２日㈯	 森であるこう ～ノルディックウォーキング体験～
５月１３日㈰	 セラピーロード自然観察（鬼ヶ河内川沿い）
５月１３日㈰	 徳地の森を歩いて健康になろう
５月２７日㈰	 飯ヶ岳トレッキング

ふれあいパーク大原湖� 申込 ▼0835‐58‐0200
３月１７日㈯	 ピザ教室・カヌー教室
３月２４日㈯	 ピザ教室・カヌー教室
４月７日㈯	 カヌー教室

国立山口徳地青少年自然の家� 申込 ▼0835‐56‐0113
３月３日㈯	 星をみる会 ～ひな祭り企画・木星と金星～
３月３日㈯～４日㈰
	 天体観察指導者養成講習会
３月１２日㈪	 森の手作り教室 ～ひょうたんを使ったデコパージュ～
３月１３日㈫	 森の手作り教室 ～ひょうたんを使ったデコパージュ～
３月１８日㈰	 石風呂体験会

徳地地域交流センター� 問合せ ▼0835‐52‐0217
４月１５日㈰	 第２４回さくらロードレース（ふれあいパーク大原湖）

徳地地域交流センター串分館� 問合せ ▼0835‐54‐0222
４月２９日㈰	 さわやかウォーキングin串

徳地地域交流センター八坂分館� 問合せ ▼0835‐56‐0301
５月５日㈯㈷	 歩こう大会in三谷

徳地観光協会� 問合せ ▼0835‐52‐1737
５月５日㈯㈷	 月輪寺薬師堂　薬師大縁日
５月２７日㈰	 狗留孫山(庄方観音山)山登り

おいでませ山口たび倶楽部� 問合せ ▼083‐924‐0462
３月～９月の㈬・㈭（ゴールデンウィーク・お盆等除外日あり）
	 �湯田温泉に泊まって山野草鑑賞と癒しの森林セラ

ピー体験

おいでませ山口観光キャンペーン推進協議会
（事務局／山口県観光連盟）

３月１日㈭～８月３１日㈮
	 おいでませ！ 山口イヤー観光交流キャンペーン
	 http://www.oidemase.or.jp/cp2011-2012/



森の案内人と歩く、山口市徳地森林セラピー基地セラピーロード
愛鳥林エリアセラピーロード

　長者ヶ原エリアセラピーロード

大原湖畔エリアセラピーロード

森の案内人とセラピーロードを
歩きませんか

　　凡　例

　  駐車場
　  トイレ
　  セラピーロード

　基地にある3つの「セラピーロード」です。森
の魅力を伝えたいという想いを持つ『森の案内人』
があなたにあわせたコースを考え、ご案内します。
お気軽に市林業振興課まで申し込みください。
料金	 案内人1人につき  半日 2，000円  １日 3，000円
　　　（案内人1人につき来訪者5人以下推奨）
※4月1日から案内料を上記のように改定いたします。

森の案内人 倉増玲子
　山がフ・フ・フ・と笑い始め
徳地の森に春が来ました。
足元には小さな花が咲いて
います。樹々のささやきや湖面を渡る風に
吹かれて、優しいひとときをすごしませんか。
距　　離	 �片道1.6㎞（周回路あり）
	 約70kcl消費
所要時間	 約1時間～半日

森の案内人 栗林憲一
　ふれあいパーク大原湖親
水公園に旧柚野小学校の
玄関ポーチが遺っています。
桜の下に腰を下ろし歴史をふり返ると、風
景の見え方も違ってくるような気がします。
距　　離	� 5.4㎞（片道）
	 約200kcl消費
所要時間	 約2時間～半日

森の案内人 湯川忠彦
　今日は保育園児と森林
セラピーです。案内人も元
気を頂きました。ここは子ど
もからお年寄りまで安全に自然を満喫で
きるロード、ぜひ遊びに来てください！！
距　　離	� 3.9㎞（周回路あり）
	 約160kcl消費
所要時間	 約1時間～半日
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森林セラピー基地
山口市林業振興課森林セラピー推進担当
TEL0835‐52‐1122 FAX0835‐52‐1301
http://www2.city.yamaguchi.lg.jp/therapy/
メール therapy@city.yamaguchi.lg.jp
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