
山口市徳地森林セラピー基地� 申込 ▼0835‐52‐1122
9月6日㈰	 セラピーロード自然観察～滑山国有林、巨樹の森～
9月27日㈰	 森と遊ぼう～木登り体験～
10月11日㈰	 森カフェ～徳地の森の宝探し～
10月18日㈰	 森林官と歩く飯ヶ岳～滑マツ探訪～
11月15日㈰	 飯ヶ岳トレッキング～滑マツと紅葉の滑山国有林～
11月21日㈯	 セラピーロード自然観察～森の巨人の冬支度～
12月6日㈰	 セラピーロード自然観察
	 　～ちいさな冬芽と焚き火のお茶会～

ふれあいパーク大原湖� 申込 ▼0835‐58‐0200
9月12日㈯・10月17日㈯・11月8日㈰　ピザ教室
9月26日㈯・10月11日㈰・24日㈯・11月7日㈯　カヌー教室
11月22日㈰	 徳地和牛を食べよう（焼肉）
12月23日㈬	 クリスマスチキン丸焼き体験
12月27日㈰	 餅つき体験とミニ門松体験
国立山口徳地青少年自然の家� 申込 ▼0835‐56‐0113
10月10日㈯	 天体観察会「星をみる会」
10月25日㈰予定　子ども体験遊びリンピック
10月31日㈯～11月1日㈰　徳地フェスティバル関連イベント
11月1日㈰・13日㈮・29日㈰
	 ノルディックウォーキングと石風呂体験会
11月16日㈪・17日㈫　森の手作り教室
11月21日㈯	 天体観察会「星をみる会」
11月28日㈯～11月29日㈰
	 子どものやる気がぐんぐん伸びる絵本シリーズ
12月5日㈯	 天体観察会「星をみる会」
12月6日㈰・18日㈮　ノルディックウォーキングと石風呂体験会
12月14日㈪・15日㈫　森の手作り教室
12月26日㈯～27日㈰　ファミリーキャンプ
徳地地域交流センター� 問合せ ▼0835‐52‐0217
10月12日㈪㈷　健康増進ウォークラリー in 徳地（八坂フィールドビンゴコース）
11月1日㈰	 徳地フェスティバル
徳地地域交流センター串分館� 問合せ ▼0835‐54‐0222
11月15日㈰	 第6回ふるさと探訪 in 串
重源の郷� 問合せ ▼0835‐52‐1250
10月31日㈯～11月29日㈰　紅葉日和
やまぐちサッカー交流広場� 問合せ ▼0835‐56‐0888
10月21日㈬	 ノルディックウォーキング～船路を探訪～
11月22日㈰	 第８回フットサル大会
山口観光コンベンション協会� 問合せ ▼083‐933‐0088
9月26日㈯	 維新シンポジウム 薩長同盟の真相（徳地文化ホールにて）
山口森林管理事務所� 問合せ ▼083‐922‐0386
11月8日㈰	 森林フォーラム「おいでませ森へ」
	 　～森ではたらく女性がふわっと語るその魅力～
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　森林セラピー基地の春と秋の祭典
「森カフェ」も今回が4回目。森林
セラピー基地で活動する森の案内
人が、森に集った仲間とともに、皆
様のお越しをお待ちしています。こ
の秋のテーマは「徳地の森の宝探
し」。とびきりの秋の魅力を、いろい

ろな森の歩き方で体験してください。その他に
も屋内屋外様 な々メニューをご用意しています。
詳しくは「森林セラピー山口」HPをどうぞ。
会場：国立山口徳地青少年自然の家（徳地船
路668）  参加費：無料（一部体験料あり）

10月11日（日）森林セラピーフェスティバル
「森カフェ～徳地の森の宝探し～」を開催します

森へおいでよ

　徳地堀に地元の出雲ファーム
直販所「徳地とりたまの里」がオー
プン。直売コーナーには新鮮卵の
ほか、燻製やスイーツなどが並び
ます。おいしい卵をまるごと味わえ
る「たまごかけごは

んセット（味噌汁付）」は卵・ご飯・漬物が
おかわり自由で大人気。場所は堀交差
点そば（国道376号線周南方面）です。
問：（株）出雲ファーム ☎0835‐52‐0743

みんなが森をあるけば、人も森も地域も元気になります。
森歩きの楽しさの中に宝がきっと見つかります。

わくわく、すっきり、リラックス、
森で見つける自分の気持ち

イ べ ン ト ス ケ ジ ュ ー ル
9月 ▼12月

味

たまごかけごはんセット410円（税込）

年中無休
営業時間：10：00～17：00

森林セラピー基地へのアクセス

紅葉谷ノルティックウォーキング

森林セラピー山口 検索続々更新中。詳しくはWebで

採れたて新鮮卵「徳地とりたまの里」オープン!
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　セラピーロードには３つのエリアがあります。森の
魅力を伝えたいという想いを持つ『森の案内人』が
あなたにあわせたコースを考え、ご案内します。お気
軽に森の案内人の会事務局まで申し込みください。
料金	 案内人1人につき  半日 2，000円  １日 3，000円
　　　（案内人1人につき来訪者5人以下推奨）

森の案内人 湯川忠彦
　秋が深まり、木 が々色づい
た愛鳥林を歩くと、甘い香り
が漂うことがあります。見上
げると陽に透ける黄色い葉が。この香りは
タカノツメの黄葉が発するのです。日々 いろ
いろな存在が森歩きを楽しませてくれます。
距　　離	 �片道1.6㎞（周回路あり）
所要時間	 約1時間～半日

森の案内人 徳光弥生
　ふれあいパーク大原湖発
着で森林セラピー基地の奥深
く滑山国有林へ。紅葉の時
期に合わせ、篤林家の美林や山の神を訪
ねるコース、渓谷沿いを紅葉谷まで往復す
るコース、ご希望に合わせてご案内します。
湖畔沿い散策コース
距　　離	� 5.4㎞（片道）
所要時間	 約2時間～半日
観音の滝散策コース
距　　離	� 1.5㎞（片道）
所要時間	 約2時間
山の神散策コース
距　　離	 3.0km（往復）
所要時間	 約1時間～1時間半
紅葉谷散策コース
距　　離	� 2km（往復）
所要時間	 約1時間
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森林セラピー基地
森の案内人の会事務局（山口市徳地農林振興事務所内）
TEL0835‐52‐1122 FAX0835‐52‐1301
http://www.shinrin-therapy-yamaguchi.jp/
メール ytherapy@c-able.ne.jp

残していいのは思い出と足跡だけ。とっていいのは写真だけ。

愛鳥林エリアセラピーロード 大原湖畔エリアセラピーロード

　長者ヶ原エリアセラピーロード

森の案内人 中本淑男
　国立山口徳地青少年自
然の家では、11月～3月の
間定期的に「ノルディックウ
ォーキングと石風呂体験」が開催されま
す。イチョウ並木の黄色いじゅうたんをの
びのび歩いて、秋を満喫しましょう。
距　　離	� 3.9㎞（周回路あり）
所要時間	 約1時間～半日

タカノツメの黄葉

石風呂体験


